


Normunds Lisovskis
«\/irsotnes» redaktors
LAS valdes loceklis

Kalnos kap$ana Latvija var lepoties ar
daudzam labam tradicijam. Nu pieméram,
kurs aktivas atpdtas un sporta veids Vvél
var lepoties ar ikgadgju Latvijas cempio-
natu? Vel vairak, kurs var lepoties ar Bal-
tijas Gempionatu, Baltkumu? Ir mums Ga-
da balle. Tas ietvaros jau vairakus gadus
tiek noteikts labakais kalnu foto, kas ta-
gad aplikojams arl uz «Virsotnes» vaka

Jauno tradiciju laiks

(kapéc ne jauna tradicija?). Ar Zigja ikga-
dajie braucieni ar iesacéjiem uz Elbrusu ir
tradicija... Alpinisti turpina kopt tradicijas,
tadu nenoliedzami — dazas no vecajam
tradicijam aiziet nebatiba.

Un proti, LAS valde pienémusi lému-
mu partraukt jebkadu masu pasakumu
rikodanu Jumpravmuizas Klinsu atsegu-
mu kompleksa pie Bauskas. lemesls —
Klintis ar valdibas lémumu ieklautas aiz-
sargajamo dabas objektu statusa. Tur-
kiat jau vairakus gadus, tikai vietéjas va-
ras iestades uzreiz nav pamanijusas ie-
robezot alpinistu aktivitati Saja dabas lie-
guma. Tagad tas tiek darits. Protams
781, ka kapgjiem atnemtas kartéjas kiin-
tis, tacu nav jau ari ta , ka més butu pret
$0 tieSam Latvijas dabas unikalo objektu
aizsardzibu...

VIRSOTNE

Iziréjam kapsanas sienas
sporta spélém, prezentacijam
un izklaides pasakumiem...

Izgatavojam kapsanas sienas
skolam un sporta klubiem

Klinsu kapsana telpas —
trenini un apmaciba,
no 1. septembra

Lidz ar to arn «Z¢
dicionalaja vieta! T:
zudis, pagaidam jautgjums B
tas transformésies, lai turpinat
jauna. Ka piemeéru parma
mas tehnikas Cempionatu, kurs 2
nenotika vispar, bet Sogad notiek jau
itate — redlaja kapsSana ne visal izmaniol
kalnu tarisma tehnikas elementu Sovu Ne
mainjudas divnieku sasaiSu sacikstes ar re-
dliem ziemas kapSanas. elementiem. Ta
teikt, dinamiskak, realak un ari pieejamak, jo
divu kapéju komandu tomér vieglak izveidot.

Pie jaundibinatam tradicijam nu jau var
minét an kapsanas sacensibas «Toma At-
minu kauss» un, protams, Juglas kapéju o-
lojumu — «Baltic Open» KinSu kapsSanas
sacikstes. Galu gala — ari «Virsotne» ir tik-
pat jauna tradicijal &

Rolands Laganovskis Dolomitos,
marsruta Cima Grande via Hasse,
Brandler, Low, Lehne 1958
(Tre Cime di Lavaredo, 7a+, 550 m, N)
septitaja virve.

Fotograféjis Normunds Reinbergs, 2001.

gada 22. augusts.
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2001. gada Latvijas alpinisma
cempionata rezultati

A klase

1. vieta — Kristaps Lieping, Janis Kigurs —
virsotne Petit Dru (3730m), «Rietumu siena»
1. vieta® — ligvars Pauls — virsotne Nanga
Parbats (8125m), «Diamara Rietumu siena»
3. vieta — Miervaldis BuSs, Rolands Laga-
novskis, Kaspars Klapkalns, Normunds
Reinbergs — projekts «ltalijas Dolomiti»

4. vieta — Janis Venting, Valts Vigants —
virsotne Aiguille Verte (4122m), «Ziemelaus-
trumu nogaze»

5. vieta — Olegs Silins, Natalija Zenina, Ti-
murs Galejevs, Andrejs Kazakovs, Atis Ta-
muzs — L enina smaile (7134m), «Ziemel-
rietumu kore»

ligvars Pauls -
Nangaparbata

Nangaparbata. Foto: Amical Alpine.

ligvars Pauls 2001. gada 30. janija,
sasniedzis Nangaparbata virsotni Kara-
koruma kalnos, Pakistana.

Pauls kalna virsotni sasniedzis kopa ar
vél 11 Amical Alpine ekspedicijas dalibnie-
kiem. Ekspediciju vadija pazistamais vacu
alpinists Ralfs Dujmovics.

Nangaparbats — 8126 metrus augsta
virsotne — ir sestais ligvara Paula «aston-
tukstosnieks». leprieks ving jau uzkapis
Daulagiri, Co Oiju, Everesta, Lodzé un G2.
Pauls tapat ir sasniedzis ari Siéapangmas
Centréalo virsotni (8008 metri), tacu ta netiek
ieskaitita «14 astontikstosnieku» listg, jo
augstéka ir kalna Galvena virsotne (8027
metri).

Pirmais Nanga Parbata 1953. gada uz-
kapa austriesu alpinists Hermanis Buls. ®

B klase

1. vieta — Inga Liepina, Mairita Lurina, Bai-
ba Veilande — «Elbrusa virsotnu traverss
R-A»

2. vieta — Janis Venting (juniors), Janis
Venting (seniors), Matiss Kalvans, - Rai-
monds Kalvans — virsotne Monblans
(4807m), «Midi cel$»

3. vieta — Normunds Lisovskis, Kristians
Mikelsons — projekts «Kebnekaise 20071»

* tika pieskirtas divas pirmas vietas

2001. gada
Baltijas
cempionata
rezultati

1. vieta — Toivo Sarmet, Raivo Plumer,
Tarvo Riga, Margus Proos (Igaunija) — vir-
sotne Broad Peak, Rocky Summit™
(8035m), «Rietumu kore»

2. vieta — Kristaps Liepins, Janis Kigurs
(Latvija) — virsotne Petit Dru (3730m), «Rie-
tumu siena»

3. vieta — Algimantas Jucevi¢ins, Saulius
Vilius, Bronius Vaiciulis (Lietuva) — projekts
Tjan-Sans 2001»

** Broda smalles (8047m) zemaka virsotne

Alpinisma,

Kaukazs
Uzkapsana Elbrusa

Altajs
Uzkapsana Beluha

Ziemelu Tjansans

180 Ls

Kamcatka

ALPTURS

Nakiet: Aizkraukles iela 21, Riga

celojumu un apmacibas

Pasakumi 2002. gada

«Alpu 4000» (pavisam 39 virsotnes)
Apmaciba Dolomitu Alpos, Via Ferrata marsruti, 3 virsotnes virs 4000 m

Alma-—Ata, vasaras extreem heli—ski Tjansana

Apmaciba rupnieciskaja alpinisma

Uzkapsana Mutnovskij, Avacas un Kluéevskas vulkanos

Zvaniet: 7558726, 9558726, 9443175
Rakstiet: alpturs@edi.lv, grohovski@e-apollo.lv

agentura

20 dienas, julijs, augusts

20 dienas, julijs, augusts

20 dienas, junijs

julijs, augusts

1.-20.04., 1.-20.05.

augusts
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Vins

uz&avmaja
Latvijai \Q

Normunds Lisovskis

Egberts Imants jeb Egis Latvijas alpi-
nistu sabiedriba tiek uzskatits par vienu
no visu laiku labakajiem Latvijas alpinis-
tiem. Devinkartéjs Latvijas un astonkar-
t6js Baltijas ¢empions klinsu kaps$ana,
daudzkartgjs alpinisma ¢empionatu uz-
varétajs... Faktiski, vienigais Latvija, kas
spéja iek|dt lielas padomju zemes alpr-
nisma elité, bet Krievijas alpinisti, ka zi-
nams, joprojam ir arl pasaules elité. So-
gad Egberts svin savu 75 jubileju (dzimis
1927. gada 26. novembri), tacu vins jo-
projam ir forma un turpina kapt kalnos.

Ka alpinists es beidzu kapt 1984. gada,
kad pieveicu savu beidzamo «sesinieku» (6.
kategorija ir augstaka krievu klasifikacia —
red.). Uzskatu, ka lidz ar to pametu akiivo
dpinismu. To, ka tagad, k gadu brauk-
dams kalnos, péc iespéjas uzskrienu ari ka-
da virsotng, ‘uzskatu vairs par tdrismu. Es-
mu ekskursants!

Vai tie§am — tikai tarists?

Ta ir mana filozofija par alpinismu. Man
tas bija sports!

Vispar alpinismam pieversos gadijuma
péc. Jauniba nodarbojos ar sporta vingro-
ganu, boksu un pauko$anu. Un tikai 27 ga-
du vecuma mani saintrigéja sludinajums
avizé par iespéju pievienoties grupai uz
Kaukazu. Nolému paskatities, ka tas ir —
lieli kalni, saule... Un ta tas ievilkas uz naka-
majiem 30 gadiem.

Padomiju laikos alpinisms.vispar bija tira
Sporta statusa. Tev bija japierada, ka tu to
vafi — uzkapt virsotné. Ja nevari, tad ar
nav ko meklét kalnos. Sistéma bija stingra,
kalnos jebkuré nemaz nedrikstéja kapt. Lai

Saja sistéma ieklautos, trenéties vajadzéja
loti daudz. Bija japilda stingri normativi, kas
turklat val ar auga. Lai tiktu pie sarezgita-
kam virsotném, bija jaizkapj lerums vieglaku
marérutu. Tads istais alpinisms vispar sa-
kas ar 1. sporta klases iegdsanu.

Vel gribu piebilst, ka lidz pat §is 1. Klases
ieguanal visa trenéSanas notika praktiski
pasmacibas cela, kas robezojas ar lielu
«pirkstu apdedzinasanas» iespeju. Skiet, ka
man te palidzéja iepriekSejos sportos «ielik-
tas» prasmes objektivi izvertet savu SpPEjU
robezas. Gribu teikt, ka tolakk izplatitajas al-
pinistu nometnés  treneru limenis bija loti
zems. Lielie sportisti trengjas savos Klubos
un rikoja atsevidkas treninnometnes kalnos.
Bet masam domatajas alpinistu nometneés
stradaja tie, kas nekur talak nebija tikusi, bet
kalnos |oti vélgjas bat.

lepriekéégja «Virsotng» intervijas va-
ronis bija Sigismunds Grohovskis, kurs
tolaik ka reiz straddja vasaras par in-
struktoru Kaukaza alpinistu nometnes...

Ving pats |oti labi zina $o situaciju. Tacu,
par cik Zigis pec sava rakstura ir izteikts in-
struktors, ving noteikti varétu aizstavet sa-
vus amata bralus. Bet man ir neapgazami
argumenti, kuriem ving piekritis. .. Lai gan
vienmér ir iznemumi.

K3 tad notika ieie3ana nopietno alpi-
nistu saimé?

Jau minétaja 1. klases limeni man laime-
jas satikt izcilus ta briza kapgjus, konkreéti
Cermnoslivinu, kas bija slavens ar [oti sarez-
gitlem sienu marsrutiem, kadus savieniba
retie kapa. Ving arl mani ieveda Saja elite.

Bet sakas tas viss Ullutau nometné ka-
da pusdienas partraukuma. Cemosfivins,

kur$ tur bija glabdanas dienesta prieks-
nieks, laikam jau bija mani vérojis, kaut ka-
du informaciju ievacis, piegaja un uzaicina-
ja uz savu «Kiinsu laboratoriju» jeb «skalod-
romu» pakapt. Ta bija dabiga siena ar vis-
dazadakajam kinsu mikroreliefa formam. Es
jau nojautu, ka mani grib parbaudtt. Vins
piedavéja izkapt vienu marsrutu — smaga
tira kapsana. lzgaju. Piedavaja nakoso —
jau ar méaksligajiem atbalsta punktiem pari
nopietnai karizei. Ar lielam palém, bet pa-
veicu. Tad vind man sita uz pleca un teica,
ka no visiem nometnes instruktoriem Vel
neviens to nav spéjis. Ta bija siena visaug-

_stakas gritibu pakapes treniniem!

Ta nu biju iekluvis elité, kur visciesaka
sadarbiba likumsakarigi izveidojas ar Cer-
noslivina parstavétas biedribas «Trud» alpi-
nistiem. Vini jau taja laika brauca uz Alpiem,
arpus socvalstu blokal Man gan tas gaja
secen biografias dé|, jo gimenei bija bijusas
nesaskanas ar padomju varu — talak par
Poljas Tatriem nelaida. Tacu es tiku pie Vi-
sas jaunakas arzemju informacijas alpinis-
ma joma. Sie alpinisti vairs nebija Abalako-
va sekotdji, bet gan pilnigi jaunas alpinistu
paaudzes parstavji, ar zinasanam jauna fi-
men.

Ka tas viss tika izmantots?

Vispirms jau pats trengju grupas. Tapat
akiivi darbojos ar alpinismu  saistitos
augstos sporta amatos Latvija. Sabiedriska
karta trengju gan Latvijas izlasi Kinsukapsa-
na, gan alpinistus.

Bet nevajag domat, ka es viens veicingu
alpinisma attistibu Latviia. Patiesiba par alpi-
nisma masveidibas pirmsakumiem Latviia ja-
pateicas Ojaram Pétersonam, kurs taged ir
nepelntti aizmirsts. Tapat jamin Egons Zab-
lovskis, Girts Ripa, Gunars Reiniks un citl.




e ———————————

Tacu bija viens bridis, kad man Latvija
nebija ar ko iet, ja vélgjos iziet kaut ko |oti
nopietnu kapu ar lietuvieSiem. Kadus tris
gadus. Péc Savienibas notelkumiem, lai ie-
tu «sesSinieku», bija jabit tik un tik «piecinie-
kiem» utt. Pie tam Sis prasibas bija parei-
zas, pieredze bija jakraj pakapeniski. Nevie-
nam jau negribéjas vakt likus no sienam, jo
ir viena cilveku grupa, kura neapzinas un
nekad isti nespés novértét lidz galam po-
tencialas briesmas. Sistéma bija radita, lai
Cilvekus pasargatu — labak vél dazus ga-
dus patrenéties, neka sasteigt. Kalni jau
nekur nepazudis.

Alpinisms ir |oti sareZdits sporta veids.
Nepieciesama gan fiziska sagatavotiba,
gan tehniskas zinasanas. Bet vél svariga-
kas ir moréalas ipasibas. Kamér spid saulite,
daudzi var cinities uz sienas, bet tikiidz uz-
nék nelaiks — sak izpausties tiesi moralas
ipasibas. Tapat spéja iet pirmajam. ..

Jus visu laiku gajat ka pirmais?

Jal Ta tas bija ieggjies, man pat mainas
nebija. Un nebija nekadu problému.

Ejot pirmajam ipasSi svariga prasme ir
orientéSanas mikroreliefa, spéja lasit sienu.
Un ta pietrGkst pat daudziem augsta imena
alpinistiemn, jo bieZi vien visu izSkir, vai tu pa-
nemsi o aizkeri, vai to 20 cm pa labi. Ja-
uzsver, ka te més runajam par tehnisko al-
pinismu, jo augstkalnu alpinisma dominé ci-
tas fiziskas un tehniskas ipasibas.

Nekad netiku nevienam teicis, bet So-
dien jau varu — kapjot kalnos nekad nees-
mu noravies. leprieks to nevaréju teikt gan-
driz vai manticibas dél, ka tik nakamreiz ne-
noraujos. Visus posmus esmu izkapis ar

sies no marsruta sliktu laika apstakju de.
Vai tieSam nav bijusi kritieni?

Tikai treninos! Bija viens pat visai
smags, pirmo reizi testgjot platformu. Si
manta tika aizgdta no rietumiem, més vien-
karsi nezinajam ka ar to isti apieties. Nolido-
ju vairak k& 10 metrus, atsitoties ar muguru
pret akmeniem un sakném. Domaju, ka otr-
reiz péc tada kritiena iz8Kistu, bet toreiz vei-
cas — nekas! Lai gan atdauzijos pamatigi
un noteikti vajadzéja ari slimnica iet, tacu es
nedrikstéju izradt vajumu.

Vispéar no arzeméem daudz kas tika par-
nemts. Pieméram, Slamburu aki Kluva pat
par nevajadzigu sérgu — kur paradijas glu-
daka siena, uzreiz tika dziti aki. Es atri no
Slamburiem atteicos. Ja aki kaut kur ari tika
iedziti, tad tikal droSinasanai, nevis maksli-
go atbalsta punktu veidoSanai. Visus savus
«sesiniekus» esmu izgajis ar brivo kapsanu.

Tiesi Slamburu paradiSanas ir dalgji an
vainojama, ka kapéji iekulas ziepés nopiet-
nés sienas, kuru izieSanai vini vél ir nepietie-
kami sagatavoti, bet lien, palaujoties uz
Slamburiem. Nu nevar kapt kalna alpinists,
kurs tam nav gatavs. Un nevar ari stiept [i-
dzi nesagatavotus kapéjus. Te ka galgjibu
var minét neseno akciju, kur masu alpinisti
Monblana stiepa invalidu ratinos. Kam tas ir
vajadzigs”?

Kuras ir tas virsotnes, kas atmina pa-
likuSas visspilgtak?

Spilgtas atminas ir no dazadiem aspek-
tiem. Pieméram, ir spilgtas negativas atmi-
nas no glabsanas darbiem. Nu ir alpinisma
81 puse, lai ka negribétos par to runat, Uliu-
tau rajona notika masveidigs nelaimes gadi-
jums, un mums bija japalidz boja gajusos
nonest leja. Ta bija drima diena. Likus va-
jadzéja nemanot apnest apkart nometneli,
lai neviens tos tur neredzé&tu, taja skaita —
ar pec séru vésts atbraukusie tuvinieki. Vai-
raki jaunieSi no masu komandas péc $is
operacijas partrauca kalnos kapsanu. ..

Savukart ka klasiski skaists sienas
marsruts atmina palicis «sesinieks» uz Bod-
honas virsotni Fanu kalnos. Alpinisms vis-
par bijis |oti skaists periods mana dzive. Bi-
jusi, protams, zaudgjumi, bet ieguvumu ir
bijis nesalidzinami vairak.

Kulminacija bija, kad es varéju braukt uz
jebkuriem kalniem Savieniba un visur
prieksa mani jau zingja. Tads raksturigs ga-
dijums bija Fanos. lerodos kopa ar lietuvie-
Su komandu nometné, bet masu planotaja
marsruta jau rosas kada maskavie$u ko-
manda — visi pazistami alpinisti. Bet tas ir
vairaku dienu marsruts, un, kamér vieni
kapj, otri Klat neiet — akmeni birst. Nomet-
nes vaditajs, kas visu regulé, pa radio sazi-
nas ar grupu — ta un ta, Egis ar lietuvie-
Siem atbraucis, grib kapt $o marsrutu. Sie
netic, jo Egis tacu no Rigas, bet te listuvie-
8i. Sos parliecina, ka tas i tas pats Egis,
bet ar listuvieSiem, lai laiz pa prieksu —
Egis tacu atri kapj. Palaida ari, biju autorita-
te. Krievija spékam tomér ir autoritate, un
starp alpinistiem tads ir atrs pirmais kapéjs.

Vienai no virsotném esat atstéjis Lat-
vijas vardu...

To jau daudzi nezina, bet 1960. gada péc
vienas nometnes aizbraucam uz Pamiru, lai
uzkaptu beznosaukuma 6218 m augsta vir-
sotné netélu no Lenina smailes. Uzkapam un
kopa ar Georgu Valteru virsotnes Zimité ierak-
stiam vardu «Latvija». Ta laka cenzdra jau
péc atgrieéénés prasia papildinat jauno no-
saukumu ar «Padomju». Ta vina tur stav.

1967. gada Jus vadijat Latvijas pirmo
augstkalnu ekspediciju. ..

...uz Lenina smalli, lai gan sakuma bija
ieceréts — uz Komunisma smaili. Dzelzcel$
pazaudéja konteineru ar mtsu kravu, tapéc
parcélam ekspediciju uz Lenina smaili, kur
tobrid bija starptautiska nometne un kur va-
jadzibas gadijuma varétu palienét nepiecie-
Samo inventaru. A tur neiztika bez kuri-
oziem — mus «palldza» neapsteigt arzem-
ju alpinistus, tapéc bijam spiesti bremzéet un
vikties nopakalus. Ta rezultata nokapiena
iekluvam sniega vétra, lai gan tikam cauri
sveika un vél pat izglabam no naves vaira-
kus tas nometnes kapgjus.

Vispéar augstkalnu alpinisms ir atskirigs
no tehniska alpinisma, kas bija mana spe-
cializacija. Tacu visu cienu augstkainu ka-
péjiem, Tpasi ligvaram Paulam, kur§ kon-
sekventi kapj astonttkstosniekos un ir kar-
tigs augstkalnu alpinists.

Kirsa un vina kompanijas gadijums gan ir
citadaks. Vini nosoda padomju sistému, kas
viniem k& tristiem nelava kapt, kur vélas.
Bet vini arl necentas panemt to, ko & siste-
ma piedavaja — alpinistu nometnes, kur va-
réja gan kapt, gan zinasanas apgut. Kaut ko
Kirsis bltu izgajis, bet daudz ko ving ar ne-
SPetu pat savos labakajos gados, jo ving nav
ta trenéts, lai uzkaptu jebkura virsotné. Ar
Imants Zauls nav. Man nepatlk, ka vini tagad
Ulmanim, kas ir ka stklis jeb balta lapa, ma-
ca, ka kalnos, tikidz pakapies augstak — ja-
paliek rupjam, jalaméjas. Palasiet Ulmana
gramatu! Mums kalni bija svéta lieta, més
nekad nelamajamies.

Visu cienu — vini davaja Latvijai Everes-
tul Bet par tam septinam virsotném — pil-
nigs blefs. Nesaprotu, kapéc jaziedo nauda
un laiks uz tadam mulkibam, ka uzkapsana
Austrélijas paugura. Varéja ari ko nopietna-
ku kapt. :

Kur pats vél gribétu uzkapt?

Braucu uz Alpiem, uz Skandinaviju, bet
nav vairs tadu sportisku mérku — kaut kur
nobazeéties un kapt uz notelktu mérki. Ta ir
tada viegla pakapsana pa takam, ja ir brivs
bridis. Es braucu kopa ar taristu autobu-
siem, telksim, Kalnu fonda, lai gan vini visi
jau tagad saucas par alpinistiem.

Ir tads dzinulis — uzkapt Materhomna.
Tikai tapéc, ka vins ir skaists. Divreiz pat
esmu pie vina bijis, bet ne reizi nav sana-
cis — vai slikts laks, vai citi apstak-
li traucéjusi. Man nav tada nepiecieSamiba
uzkapt par katru cenu, ja nav lemts —
mierigi atkapjos. Kalni ir tik lieli un vareni,
ka tur nekada iekaroSana nesanak. Nekad
neesmu gajis iekarot kalnus! ®
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Skotijas
ziema...

Kristaps Liepins

2001. gada februaris — marts.

Skotija: kalnietis Makleods, skarbi bru-
noti viri ritainos svarcinos, Lohnesas eze-
ra Nesija, dudas, pilis un skotu viskijs... Un
vél — «Scottish winter climbing»! Tas viss
kopuma raksturo $o ipaso Eiropas «nostu-
ri». It seviski — Skotijas kalni un kapsana
tajos ziema. Skarbs pasakums, kura bez
piedzivojumiem neiztikt! Ja nem véra to, ka
katrai Eiropas tautai ir savi nostasti par bra-

1 un legendam apvitiem karotgjiem, da-
nes dzilés mitoSiem moskiem
tautai ir savas ne mazak skar-
garsas dedzinosas dziras, tad
a Si lepoties ar saviem kalniem
un Vel jo vairak — ar laika apstakliem, kas
la tajos ziema. Ta nu sagadijies, ka Sie
alka apstakli ir patiesam ipasi un ne visai
raksturigi citam Eiropas vietam, jo siltas
nes, kas pie Skotijas kras-
aukstajam, no Ziemeliem
am, veido pamatigu
ukiu <autribu» visa
ugstajas zemées» —

otija sniedz unika-

Lai arl pasi kalni nav
s ieklauj dazada veida
5 starp lavinbista-
2 uzpUstu parka-

alu  leduskritumu
kapSanu un af Su, apledojusu klindu
parvarésanu tam, tas viss iespéjams
viena, paris simtus metru augsta kalnu
mardruta... Tomér paSu nopietnako par-
baudijumu kapéjiem var sagadat ekstre-
malie laika apstak gja atrums var sa-
sniegt vairak ka 120 km/h, kas kopa ar
sniegputeniem, s sniegu, lietu un
«nulles redzan etnas orien-
tésanas, etoSanas pro-
blémas. Pat Si kapéji atzist,
ka ziemas eredze Skotija ir |oti
nopietna ke €ja pieredzes sastav-
dala, it se psihologiskaja sa-
gatavo$ana, jo pienemt lémumus un izvé-
leties pareizus risingjumus kapjot ekstre-

malos laika apstaklos ir krietni vien sarez-
gitak, neka «normalos» (ja uz ziemas alpi-
nismu vispar var attiecinat Sadu formul&ju-
mul!) apstakios...

25.02.-3.03.2001. Skotija, Kairingorma
(Cairingorm) kalna apkaimé, Glenmorlodzas
(Glenmore Lodge) kalnkapSanas centra Bri-
tu Alpinistu Savieniba (BMC) kopa ar Skoti-
jas Alpinistu Savienibu fikoja treSo Starptau-
tisko Ziemas Alpinisma seminaru — tikSa-
nos, kura piedalijas Cetrdesmit astoni alpi-
nisti no divdesmit valstim un vairak ka piec-
desmit Britu alpinisti, ka arT ipasi aicinati vie-



si no Skotijas Parlamenta, Starptautiskas
Alpinisma Savienibu Asociacijas (UIAA), ka

ari dazas alpinisma «legendas», pieméram

Sers Kriss Boningtons.

Katru vakaru, péc Skotijas kalnu mardru-
tos pavaditaigm kalnkap$anas «nodarbi-
bam», notika priekslasijumi ar bagatigu
diapozitivu llustraciju un diskusijas par alpi-
nistiem svarigam témam. Seminara beigas
visi tas dalibnieki apstipringja izdiskutéto t6-
mu svarigakos atzinumus:

1. Kapéjiem un alpinistiem kapsana ir viena
no to brivibas izpausméem. Si briviba se-
Vi ieklauj katra kapéja iespgju izvaleties,
kada stila kapt, bet ikvienam janem véra
iesaknojusas kapsanas rajonu tradiciias
un vides ekologisko jatigumu.

2. Zinojumiem par kapgju un alpinistu veik-
tajiem marsrutiem jasatur pilnigu un pre-
cizu informaciju par kapiena gratibu ka-
tegoriju un kapsanas stilu.

3. Kapéjiem un alpinistiem jaminimizé to ra-
dita negativa ietekme uz apkartéjas vi-
des procesiem kapSanas rajonos, mak-
simali saglabajot dabas neskartibu na-
kamajam paaudzém. Kapgjiem un alpi-
nistiem jaseko vispéarpienemtiem ieteiku-
miem, kada pieméram ir UIAA pienemta
Katmandu Deklaracija.

4. Kapéjiem vienmér jaatbalsta kalnu un
kapsanas rajonu ekonomika, izmantojot
vietgjo iedzivotaju pakalpojumus.

5. NepiecieSams atbalstit projektus, kas
strada pie kalnu, kapsanas rajonu un
neskartas dabas saglaba$anas un aiz-
sardzibas.

Neskatoties uz augdmingto seminara
oficidlo dalu, kas sevi ietvéra arl visai no-
pietnus BMC «politiskos» solus (taja brid,
visa Lieloritanija pieaugosa satraukuma dg|
par lopu mutes un nagu infekcijas izplatisa-
nos, tika rekomendéts nedoties uz kalnai-
najiem apvidiem, meZiem, BMC pat oficiali
pienéma lemumu pértraukt starptautisko
seminaru; kas izraisija kapgju neapmierina-
fibu, jo Dblakus esosie sléposanas centri

K. Liepina un J. Kigura
izietie marSruti Skotija

25.02.-2.03.2001.

1. The Stag Rocks, Amphiteatre Gully (1971), 225m, V.5 (kopa ar Nick Williams)
2. Coire An T-Sneachda, Aladdin’s Buttress, Doctor Janis (1987), 130m, V.7 (kopa ar

Brian Giriffiths)

3. Coire An T-Sneachda, The Mess of Pottage, No Blue Skies (1990), 110m, V1,7
4. Coire An Lochain, No.4 Buttress, Fallout Corner (1985), 80m, V1,7
5. Coire An T-Sneachda, Aladdin’s Buttress, White Magic (1985), 120m, VII,7

stradéja bez partraukumiem...), kalnos ka-
peji dalijas pieredzé par saviem piedzivoju-
miem ari pie alus kausiem... Un kalnos!
Seminara pirmajas dienas laika apstak-
li bija tipiski Skotiski (k& smé&jamies més —
krievu valodas zinataji, «skotiski» — no krie-

Kob»...): vEJ$ plosijas pa kalnaino

nas ik pa bridim ¢
ieksejos staro
IGgtos viesus t
un briziem ari klgjigiem (bet loti
emocionaliem!) 1 spridi pa spridim
virziigs uz augsu pa ledainajam, télainiem
sniega kristalu veidojumiem parklatajam
Klintim un Saurajam ledus «melem.

Ledus, ta ierastaja veidola, gritakajos
Skotijas kalnu marsrutos (tajos, kur gritibu
kategorija parsniedz V.5) sastopams reti,
lislakoties nakas kapt pa planas ledus kar-
tas segtam klintim, sasaluSiem sdnas un
zales ceriem un velénam (tikal uz lielakiem
plauktiem), un apledojusu sniegu, kas nu
isti nekads «turétéjs» nav... Lidz ar to ievie-
Samas arl zindmas izmainas ekip&juma iz-
Vélg, jo ledusakus ieskravét ta isti labi nav
kurl Statistikai: izejot piecus marérutus ar
kopéjo garumu aptuveni 700 metru, tika ie-
skravet tikai tris ledusaki, tie pasi — isie (10
cm)... Lidz ar to, labakais drosinaganas eki-
pé&jums ir un paliek ieliktni un «rendi», ku-
riem piemerotu vietinu reizém nakas burtis-
ki izcirst ar ledu pilnigi aizlijuajas Kiints plai-
sas. Klinsu aku iedzisana Klints plaisas visa
Lielbritanija skaitas ne visai atbalstams pa-
sakums, un Skotiias «winter climbing» nav
iznemums — Klindu aki tiek lietoti, bet tikai
gadijumos, kad cita veida droginasanas Ii-
dzekli nav pietiekami drogi!

Protams, kapsanai tiek izmantoti le-
duscirtni un dzelksni, jo ar ledu pilditas
plaisas un noledojusas aizkerés ar pliku
roku talu netiksil Un vél — |oti jauzmanas
ar piemérotas virves izvéli, jo virves, kas
nav imprignétas (t.s. «dry» — sausas), atri

apnémibu

vien Klast slapjas un apledo, kas loti ap-
gratina droSinataja darbu ar virves izdoga-
nu un ienemsanul!

Skotijas kalnos ziema lieti noder ari
orientésanas iemanas! Atrast celu uz klingu
pakaji un no virsotnes (plato) atpakal uz pa-
reizo taku sniegputeni pie redzamibas, kas
nav lieldka par pardesmit metriem, nav
viegli. Pie tam véja brazmas ta vien cendas
izsist «pretinieku» no lidzsvara un nogazt no
kajam! Sniega kristali cértas sejas atklata-
jas vietas, kuras nenosedz jakas kapuce
un slépotéaju brilles, un ir tada sajata, ka se-
jas véja puse Klust pinigi nejatiga... Brrl
Vardu sakot — tas viss ir ta vérts lai pamé-
ginatul Skotija... =
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1. Rolands Laganovskis _3.02,09

Aldara tomis vairs nav tik iecienita kap-
ganas vieta, kada ta bija vél astondesmita-
jos gados. Tomis noveco un brik, tas ir
Kuvis pat bistams. Savukart kapsanas
sports attistas, un kapéji pargajusi uz sarez-
gitakam maksligajam sienam sporta zales.
Un tomér Aldara tomis ir pieskaitams Latvi-
jas alpinisma Klasiskajam vertibam, tapat ka
sen appludinatais Olinkalns, tapat ka Jum-
pravmuizas kiintis pie Bauskas.

5. malja «Vertikale X» un Latvias Alpinistu
Savieriba pulcingja kapéjus pie Aldara toma uz
kapSanas sacensibam «Toma Atminu kauss
2001». Viiedu Kasé startgja 17 dalibnieki, sie-
viedu — 10. Starp dalibniekiem bija gan jaun-
iedi, kas kapt sakusi pavisam nesen, gan ar
pleredzajudaki kapel, kas vargia gremdéties at-
minas per toma ziedu laikiem 80-tejos gados.

Piedavajam nelielu fotoreportazu Krista-
pa Liepina izpildijuma. =

o

+ Uz starta Rolands —
uzvarétajs viru konkurencé



T Atminu kausa neiztika
bez atminam — tiek sietas
vésturiskas «galo$as»

¢ Tiesniesu un skatitaju «darbs» ir ne mazak
dienu japavada ar atgaztu galvu

£

grits — visu

1 Ja rezultats nav
galvenais, dazi vél pagust
nopozét fotografam

< Cina ar logu

U Pasa augs$a




Bérnu un jaunie$u briva laika centra
«Rigas Skolénu pils» Alpinisma un spor-
ta thrisma pulcin$ sadarbiba ar Skolenu
un jaunieSu sporta turisma klubu «Kal-
va—doss» jau vairaku gadu garuma
realizé projektu «Eiropas valstu
augstakas virsotnes». Laika gaita un da-
zados sastavos ir sasniegtas virsotnes:
Gaizinkalns (Latvija), Munamegis (lgau-
nija), Galdhjopigen (Norvégija), Elbruss
(Krievija), Monblans (Francija).

Saja vasara (2001.g.) pabijam divas:
Risi (Polija) un Gerlahs (Slovakija).

Piedavajam jums nelielu ieskatu par
kapienu Gerlaha.

Augstie Tatri. Blakus Gdenskritums,
kolosals miegs..., lai gan stipri jatams
ieprieksgjas dienas nogurums. Un tad
seko ilgi gaidita diena ar paredzéto ka-
pienu Gerlaha — Slovéakijas augstakaja
virsotnée.

Ir 4.30, bet més jau crtigi gatavojamies
izieSanai uz virsotni. -Tiek sagatavotas so-
mas, partikas deva pusdienai, jo nav pare-
dzéts Saja kalna uzkavéties ilgak par vie-
niem diena. Un tad jau ir 5.30, kad més vi-
si sedi: Mara Vilcina, Roberts GriSkeviCs,
Anita Cironoka, Aiga Rakévica, Agnese
Umbrovska un Janis Bérting izejam no vies-
nicas ar domu driz taja atgriezties.

Sakuma virzamies pa jau zinamam un
daudz jo daudz reizu izstaigatam taristu ta-
kam. Pamazam paliek gaiSs un mus priecé
idedla diena kapienam — pie debesim ne-
redz neviena makonisa. Esam nogajusi ap-
tuveni stundu, kad nonakam pie vietas, no
kuras Ir jasak gajiens uz virsotni. Masu
prieksa — Gerlahs, bet lidz tam vél gars cels
pa korl. Pats kapiens Gerlaha sakas ~7.30.
Ejam 3 sasaités: Mara un Janis, Agnese un
Roberts, Anita un Aiga. Kapiena sakums ne-
liecina, ka prieksa paredzamas bistamas un
daZbrid diezgan riskantas situacijas tadiem
maz pieredzéjusiem kapégjiem, kada lielaka
dala no mums bija. Ta nu més, ipasi nestei-
dzoties dodamies preti virsotnei, kuru katrs
no MuMSs jau redz sava prieksa... Ja, pima
vilSanads mUs sagaida tad, kad virsotne, ko
més uzskatiam par Gerlahu, nebit tada
nav... bet ta noteikti ir nakama! Turpinam ce-
lu pa kalnu, uz kura, atskifba no iepriekSéjas
dienas pieveiktajiem, esam vienigie. Laks ir
pbriniskigs un més, bridi pa bridm sakliedzo-
ties, baudam vienreizgjo skaistumu, kas ir vi-
sapkart. Sajuta kosmiska — apkart ir pilnigi
Kluss, nav véja, klintis un virsotnes vien. Viss,
ko skats sniedz, ir zem mums seslem —
Gerlahs ir grédas augstaka virsotne.

Par spiti lieliskajem laika apstakliem,
més nevirzamies uz prieksu tik atri, cik vaja-
dzétu — péc katra nakama pievaréta «Ger-
laha» (satelitvirsotnes) paveras aizvien jauns
un jauns kores robs, kura veikSanai ir ne-



piecieSama vismaz stunda. Laiks sak ap-
trdkties, tacu padoties negribas — mérkis
Skiet esam tik tuvu... Pulksten piecos vaka-
ra atrodamies nobiru pakajé un sakam no-
pietni apsvért domu doties leja, tacu véle-
Sanas kapt ir spécigaka, pie tam — lai tiktu
leja, ir javeic tads pats cel$ atpakal. Ta ka
virsotne vairs nevar bat talu, un no tas it ka
vedot kézu cels lejup, dodamies talak. Sa-
ja bridi mainam sasaisu kartbu un pa
prieksu tagad iet Anita un Aiga. Laiks jopro-
jam ir jauks un sakam atri kapt augsup.

Péc aptuveni divam stundam skatam
paveras liels krusts — tatad Gerlahs tomér
ir, bet arf idz tam vél ir ~400 m, pie tam viss
cels ir pa stavu kori, no kuras uz abam
pusém ir aizas. Sak k|at tumss un auksts,
bet speku dod doma, ka mérkis nu jau ir tu-
vu, un tad pa kédém atri vien tiksim leja.
Gajienu riskantaku padara fakts, ka daudzi
kores bluki kustas, un ir ripigi japarbauda
katrs akmens, pirms nostiprinat uz ta virvi.
Bet ir jau tuvu.. ., tad pirmais, otrais, ... uz-
varas sauciens, atra fotograféSanas, Soko-
lades ésana (pie tam tas bija gandriz vieni-
gais tas dienas édiens) un laiks meklét ce-
lu lejup, jo pulkstenis ir 8 vakara.

Visu sarezdi tas, ka nekur neredzam ka-
rotés kédes, pie tam Ir loti auksts un strau-
ji satumst. Rodas ideja laisties lejup dulfert,
izmantojot pie virsotnes atrasto gredzenu,
tacu péec ripigas apskates nolemjam, ka
tas neizturés. Ta nu sienamies sasaités un

dodamies lejup, mekigjot noeju pa citu ce-
lu neka kapam augsup. Ir jau gandriz pavi-
sam tumss un aiz vien redlaka Skiet doma,
ka bUs janaksno uz kalna.

Apméram pusotru stundu 1enam virza-
mies lejup, tacu sastopoties ar gludu sienu
sev priek8a, gajienu partraucam. Nogu-
rums ir milzigs un vislabpratak ikviens no
mums vienkarsi aizmigtu taja vieta, kur stav,
tacu to nelauj apzina, ka kuru katru mirkli
vari nokrist un nosisties. Péc pamatigas ap-
kartnes izlikosanas ar lukturiti, rapjamies
mazliet atpakal uz virsotnes pusi — tur Ma-
ra atradusi kadu daudzmaz drosu vietu, kur
pérlaist nakti. Ir mazliet baisi, Iénam virza-
mies uz «gulvietu», kas izradas dibena pla-
tuma plaukts. Katrs nejausi izkustinats ak-
mens ripojot Skel dzirksteles, ir dzirdams ta-
lu leja vél kadu pusminati péc ta izkustina-
Sanas, lidz gaisa paliek tikai dzirkste|u atsta-
ta séra smaka. Mara mas drosi piesaité pie
akmens, kurs ir pietiekami stabils. Ta nu
katrs no mums un katra soma ir piestiprina-
ta pie virves. Aigai lldzi ir pakljing, un més
sasézamies Uz ta. Ir neciesams aukstums,
lai gan mugura ir uzvilkts viss lidzi panem-
tais apgérbs. Briziem starp makoniem un
blakus virsotném talu leja var saskatit ugu-
nis, kas pamazam izdziest — tur vietéjie ie-
dzivotdji pamazam dodas pie miera.

Ap pusnakti arf més, cits pie cita piespie-
dusies, «g&jam gulét». Tas bija |oti saraustits
«miegs», un vienigais par ko spgjam domat

bija — kad pienaks rits un varésim doties le-
ja. Lai mums nebutu garlaicigi, Gerlahs uz
nakti ietinas bieza makoni. Tas omuligi pa-
slépj bezdibenus — redzét talak par paris
metriem nav iespéjams, toties izmérce.

Rits pienak atri, tacu ipasi gaisaks nav
Kluvis, visapkart — migla. Ap 4:30 «mosta-
mies», izlokam kéjas un parbaudam vakara
iesakto celu, un driz vien esam pie tas pa-
Sas gludas sienas. Neko darit — dodamies
virsotnes virziena, lai kaptu leja pa otru pusi.
Augsa ieraugam cilvekus, kuri ari dodas le-
ja un, domajams, nakti tapat pavadijusi uz
kalna. Tads prieks, ka beidzot ir zinams, ka
tikt lejal Sakam apnéemigi solot. Migla vél jo-
projam ir saglabajusies, tacu pamazam
Klost skaidraks. Protams, ka «kézu cel$»
pastav — tas atrodas pa$a kalna nogazé
Uz pédejam stavajam klintim... Saule atkal
spid un més esam laimigi tikusi leja, vél tikai
atlicis paris stundu ilgais celS lidz viesnicai.

Viesnica, nonakusi jitamies gandariti un
laimigi. Beidzot varam nomazgaties, paést,
nedaudz atpusties, un atkal jadodas talak,
kur mds gaida celojums ar vilcieniem. Ga-
jiens uz virsotni bija ilgs, bet tas bija to vérts
un tas paliek atmina.

Ja ar jus, vélaties mums pievienoties,
naciet, zvaniet, rakstiet.

Alpinisma un sporta tdrisma pulcing,
K. Barona iela 99, Riga, LV-1012.
talr.: 7291091, fax:- 7026821, e-pasts:
mara@rsdc.lv &
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Janis Venting

Isti jau vairs neatceros, kapéc més izIé-
mam kapt Materhorna. Varbdt ta bija mana
iegriba nokartot vecu paradu par neveik-
smigo kapienu pirms vairakiem gadiem,
varbut Vilis ar Valtu vienkarsi vélgjas uzkapt
skaista virsotné. Lai nu ka, bet karsta jdlija
pécpusdiena, vairakas reizes mainot pacée-
|&jus un vél paris stundas ejot ar kajam, bei-
dzot bijam sasniegusi alpinistu hoteli Mat-
terhom Hutte kalna pakaje. Tepat, viesni-
cas dunvju prieksa, sakas slavenais Homli
kores marsruts uz Materhornu. Tas ir vieg-
lakais un tapéc ar visvairak ietais celS uz
virsotni. Laba laika kore nudz no daudza-
jiem kapéjiem. Tomeér tas vieglums ir nosa-
Cits, jo kore ir gan stava, gan gara, gan ar
vietam |oti bistama.

Dienai sliecoties uz otru pusi, viesnica
sak pildities ar cilvekiem. Vakarpusé no le-
jas uznak arl legendarie Materhorna gidi, lai
satiktos un iepazitos ar saviem ritdienas
Klientiem. Katram Klientam ir savs pavado-
nis. Ta te ir pienemts. Gidi ir.nedaudz lecigi
un bravargi, radpt musos pat tadu k& maz-

vértibas sajutu. Atmosféra lielaja viesnicas
zalé ir diezgan nervoza. Gilvéki vai nu sevi
noslégusies klusé, vai uzkntosi skali un ne-
VErigi sarundjas. |k pa bridim ierodas jauni
un jauni kapégji. To kopéjais skaits nav no-
sakams, tomer, Skiet, kads simts bus. Klast
jau pavisam tumss, bet uz kalna kores vél ir
redzamas lukturiSu ugunis. Vispargjais ner-
vozums pamem arl mas, tacu pret to ir
labs lidzeklis — jaledzer kausing alus un ja-
liekas uz auss.

Nakti ara gaudo véjs. No rita kalns ir ie-
tinies makonos, un v&js pas tikpat stipri.
Kapéji palikojas pa durvim, panikst britinu
pie savam brokastu téjas glazém un tad pa-
lénam dodas atpakal uz gulamvietam. Vis-
pirms gidi, tad ar paréjie. Laiku ari ritdienai
nesola diez ko labu un dazas stundas ve-
lak, labi izgulgjusies, dodamies leja uz cie-
matu. Péc vakardienas nervozésanas neji-
tu vilSanos, drzak jau atvieglojumu. Mater-
hornu nevar planot vienai dienai. Zem kalna
ir dienam jaséz un jagaida, kamér pavérsies
kads laba lalka brtting, un tad ir japagust
gan uzkapt, gan ari nokapt.

V&l péc paris dienam esam atpakal vies-
nica. Sorelz gan tas vecaja pusé. Te i
daudz Klusak un cilveki nav tik nomacosi
nervozi. Jutamies labi. BaZzas rada vienigi
lielais kapéju daudzums viesnicas jaunaja
dala. To ir krietni vairak ka pirms paris die-
nam. No rita vél tumsa dodamies cela. Hor-
nli kore jau atmirdz lukturisu gaisma. Tie,

kas ir kapusi Monblana, var viegli iedoma-
ties Sis iespaidigas gaismas clskas, kas le-
ni lien augSup pa kalna nogazém. MarSruts
lkumo galvenokart gar kores austrumu
pusi. Nezinot isto taku, te var loti vieg-
li nomaldtties. Planojam «iesésties asté» ka-
dam gidam un kapt ciesi aiz vina. Tomér
nesanak gluzi ka ieceréts. Jau pasa mars-
ruta sakuma pie vienigas virves, kas noka-
rajas no Klintim, ir izveidojusies rinda. Nav
nekadu iespéju tumsa un pa gludajiem ak-
meniem tikt tai garam. Nakas gaidit kadu
pusstundu, lidz pienak arf masu karta. Ap-
kart nudz cilveki un lukturisi. Citi tuvak korei,
citi krietni zem tas. Ej nu atskir gidus no pa-
réjiem. lesakam sekot kadai, masuprat, zi-
nosal kapéju grupinai. Saméra vienkarsas
Klintis pamazam k|Ust stavakas un sarezgi-
takas, lidz attopamies vairakus desmitus
metrus augsta vertikala klinsu staba. Talak-
cela nav. Masu «gidi» ir kaut kur pazudusi.
Néakas dulferéties leja. Pamazam Klust gai-
Saks un iestaigatas takas var vieglak saska-
fit. Klintis nav sarezgitas, Batiba tada akme-
nu Gupa vien ir. Jauzmanas vien nepieker-
fies kadam kustigam akmenim un neizsli-
dét. Jauzmanas ari no kritoSiem akmeniem,
kurus ik pa bridim kads pamanas noripinat.
Vietam Kiintis ir iedziti dzelzs stieni. Ap tiem
var apmest virvi un drosinaties. Palénam
esam nonakusi pie viena no tehniski sarez-
gitakajiem marsruta posmiem — monolita,
stava Klinsu pacéluma apméram 4. gratiou



kategorijas limeni. To péarvarot, kapéjs no-
Klast pie nelielas kalnu bldinas — Solwai
hutte. Augstums te jau ir 4 kilometri. Diem-
28|, atkal nakas gaidit, lidz priek$a esosas
grupas tiek pari Klintim. Nervozéjam. Bei-
dzot, péc kadas stundas, ari més sasnie-
dzam budinu. Apsézamies, lai atpustos un
iedzertu t&ju. Neesam vienigie. V&l vismaz
piecpadsmit cilvéki'te gozéjas saulite. Citi
savukart gaida kartéja rinda, lai pa stavu
Kinsu kuluaru kaptu talak. Nostajamies rin-
da arm més. TieSi tobrid kuluara augsdala
paradas kads gids ar par plecu parmestu
virves rituli un japanu Klientu virves gala.
Gids ir bez kiveres. Savu klientu ving drogi-
na ne jau caur akiem, bet vienkarsi pieturot
1o aiz virves un cerot, ka tas nenokritis. Pro-
tams, neképajoties ar drosibas akiem var
kapt daudz atrak, uzvest virsotné vairak
Klientu, un, starp citu, ari nopelnit vairak
naudas. Mazsvariga ir arf pasu klientu kapt-
prasme. Galvenais, lai tiem bUtu ar ko sa-
maksat. Tads nu ir Materhorma pavadonu
kapsanas stils. Tomér, man Skiet, ka patie-

siba ta ir bezatbildiba gan pret sevi, gan-

pret Klientu. Citu valstu gidi atskiras no sa-
viem Sveices kolegiem ar daudz ropigaku
droSinasanu un... ar kiverém.,

Turpmakie notikumi vél tagad Skiet ka
launs sapnis. Japanis péksni noplata rokas
un kiit. Krit idz Kiinsu plauktam dazus met-
rus zemak, kur paliek gulam. Virve nostiep-
jas, un péc sekundes tam milziga atruma
seko ar gids. Tas triecas ar galvu pret
plauktu, Klusi novaidas, tad gluzi ka bumbi-
na uzlido augsa un, plaséa loka nolidojot vél
metrus desmit, atsitas ar muguru pret kiin-
Su izcini nedaudz zemak. Atskan sauss
krakskis un gids, apmetot otru, ne mazak
iespaidigu kaleni, un lidzi raujot ari nelaimi-
go japani, jau lido zemé pa Materhorma
austrumu sienu. Neko tur vairs nevar dart,
neko! Sausmas aizklaju seju ar rokam un
nocukstu: «Ak, Dievs! Nél»

Metrus Cetrdesmit zemak virve aizkeras
aiz akmeniem, un kritiens apstajas. Skiet, ka
Japanis vél ir dzivs. Domas drudzaini skraida
galva. Ir janolaiZas lidz viniem un janodrosina
virve, citadi kritiens turpinasies. Steiga izriti-
ném savu virvi un tas galu piesienam pie
dzelzs margam. Nedaudz tric rokas, tomér
beidzot tas ir izdevies un virve tiek nolaista.
Pa to laiku pie budinas ir uzradusies divi
«plikgalvainie» gidi. Tie haotiski skraidelé
Surpu turpu un censas pa buding uzstadito
raciju sazinaties ar glabsanas dienestu. Ka
izradas, puisi nemaz nemak to izdarit! Bei-
-dzot kads no citiem kapéjiem izsauc glabé-
Sajiem tiek apturéts jau pasa sakuma ar
skarbu uzsaucienu, lai es nemaisoties. Tais-
niba jau ir, gidi ir profesionali, tomér paiet vél

labs laicing, lidz viniem pasiem izdodas uz-
kart virvi un nolaisties. Bet kuluara visu So
laiku turpinas lauzu kustiba augsa un leja.
Nepartraukti tiek birdinati akmeni, kas krit
tiesi tur, kur gul abi cietusie, un nu jau ari
darbojas glabgji. Aizradijumos, ka vajadzétu
pagaidit lidz cilvéki ir droSiba, neviens ta ar
neklausas. Gidi ar saviem klientiem pavada
nolien pa kuluaru, apjautajas, kas noticis, un
dodas talak. lkdiena. Atceros, ka pirms se-
sasniegt Materhomu, es staveju turpat bidi-
nas dunvis un véroju ka helikopters no kalna
pakajes vienu aiz otra pace| vairakus likus.
Skiet, ka ta patiesam ir Materhoma ikdiena.

Péc nelaimes gadijuma ir pagajusi kada
pusstunda, kad beidzot atlido glabsanas
helikopters. Vél péc pusstundas abi cietu-
Sle jau ir nocelti no sienas un novesti leja.
Japanis ir dzivs. Ving smaida un enerdiski
maj ardievas augsa palicéjiem, bet gidu aiz-
ved iepakotu, ka jau mirusie ir jaiepako. Ti-
kai vélak uzzinam, ka ari korei otra pusé, uz
ziemelu sienas, tiesi tobrid noritgja vél citi
glabsanas darbi. Kadu kapéju bija smagi ie-
vainojis no kores nogazts akmens.

Esam pavadijusi pie bldinas jau pusot-
ru stundu. Kore sak ietities migla. To ari iz-
mantojam ka iemeslu, lai kapienu neturpi-
natu. Patiesiba jau iemesls ir cits. Tas ir
tads ka pretigums, pat isti nezinot pret ko.
Vai nu pret pasu kalnu, vai ari pret to stul-
bumu, kas uz ta notiek. Lidz Sim bridim vél

neesmu sapratis, kas dzen cilvékus, aizmir-
stot gan par drosibu, gan kalnu étiku, tada
liela bara, vienam otru apdraudot, list te
augsa. Vai tiesam tas briting virsotné ir tik
svarigs? Alpinisma batiba jau slépjas pasa
kapsanas procesa, nevis tajas nedaudza-
jas mindtés, ko pavadam virsotngé. Kadas
gan divainas pasvertibas meklésana te no-
tiek? Kaut kadu Tpasu jegu taja visa jau nu
gan ir grati saskatit.

Noeja no kalna ir tik pat ilga ka uzeja.
Ejam lenam, r0pigi drosinoties. |k pa bridim
stavam kartéja rinda un apmainamies nig-
ram piezmém ar Materhorna gidiem, kas
gluzi ka taksometru Soferi Riga, visur cendas
iespraukties pa prieksu. Reizém kads nogaz
pa akmenim. Viens tads akmens tirgus so-
mas lieluma izsit Kindu plauktina robu tikai
paris sprizus no manis. Akmens parsist arf
masu dulfervirvi, un Valts, kas tobrid pa to
laizas zemé, teju, teju neaizlido kopa ar par-
sisto virves galu. Véla pécpusdiena beidzot
esam atpakal viesnica. Liela zale jau atkal
stavgradam pilna ar virsotnes drudza par-
nemtiem kapgjiem. Rit viss turpinasies, bet
nu jau bez mums. Daudz svarigak mums
skiet pagut uz Sodien pédéjo pacélaja vago-
ninu. Mdsu riciba Ir tiedi stunda, lai savaktu
mantas, izrakstitos no viesnicas un skriedus
noskrietu lldz augséjai pacélaja stacijai. Tur-
kiat droSi zinams ir ari tas, ka vakara, viena
no daudzajiem Cermata krodziniem, més ta
krietni iedzersim. &

kdienas apgérbi

Arvien augstaki sashiegumi sporta un
pieaugodais dzives limenis ikdiena uzsta-
da augstas prasibas apgerbu izgatavo-
tajiem. Arvien vieglaks, arvien siltaks, vé-
ja un Udens pilnigi necaurlaidigs, bet
vienlaicigi «elpojose» — ta ir recepte
augstu panakumu sasniegéanai sporta
un ikdienas apgérbu izgatavosana. Sie
apgeérbi domati visiem, kas prot novertet
komfortu, atrodoties svaiga gaisa jebku-
ros laika apstak|os.

ALPINUS piedava pilnu apgérbu klastu no
modernakajiem materialiem — GORETEX,
POLARTEC, WIND STOPPER, RHOVYLON...

Sporta apgeérbi un inventars

ALPINUS sporta un

per
S lalpinus]

Puskina iela 7, Riga. Talr. 7212772, talr./fakes 7224456
Darba laike: Pirmdien — piektdien 10.00-18.00 Sestdien 10.00-16.00
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Kristaps Lieping

Pasaulé ir zinami aptuveni 3 900 (ne-
pilni Cetri tokstosil) dazadu mezglu. Dau-
dzi cilvéki ir veltijusi savu dzivi, lai izpétitu
visas iespéjamas mezglu kombinacijas un
to pielietoSanas iespéjas. Daudzi no iem
mezgliem tiek lietoti ari alpinisma. Mezglu
zina$ana un to sieSanas prasme ir viens
no pirmajiem priek$nosacijumiem patiesi
droSai dro$inaSanas organizé3anai kal-
nos, klinSu un ledus kapsanas nodarbibas
un veicot dazadus darbus augstuma. Tie-
§i spéja novertgjot situaciju izvéléeties tai
visatbilsto$ako mezglu vai to kombinaciju,
to pareizi uzsiet un ari pareizi noslogot, ir
nepiecieSama jebkuram kalnos kapéjam!

Mezgli savieno cilveku vai ekip&jumu ar
virvi un, protams, ar ar kalnu reliefu. Alpinis-
méa lietojamajiem mezgliem jabat atrd un
vienkarsi uzsienamiem, drosiem tos slogo-
jot un péc slodzes viegli atorivojamiem. So
iemeslu dé|, no daudziem simtiem mezglu
atlastti tikai dazi desmiti mezglu, kurus lieto
kalnos kapéji no visas pasaules. Protams,
uzskati par tiem ir dazadi, un asas diskusi-
jas par So tému ir neizbégamas! Austriesi
lamé& francCus, amerikani vipsna par vacie-
Siem, angli dara pa savam...

Jebkurs pieredzéjis alpinists prot uzsiet
vismaz divdesmit tisdesmit mezglus vai to
kombinacijas, katram ir savi «<iemilotie» mez-
gli un pat «noslepumi». Un tam visam pa-
matéa ir milziga pieredze un pamatojums,
kas balstits uz realiem notikumiem, par ku-
riem tiek stastiti episki stasti, sacerétas
dziesmas un dzejoli... Nopietni rungjot —
jebkura, ar kalnos kapsanu un alpinismu
saistita sabiedriba diskusijas par mezglu iz-
veli kada konkréta situacija ir neizbégamas!
Par laimi, lielaka dala kapgju ir vienispratis
par vismaz daZiem popularakajiem mez-
gliem. Ar Latvijas alpinisti kalnos un citas
kapSanas vietas listo Sos mezglus un ir par-
liecinajusies par to droSibu. Un nebat nav
jabat génijam, lai iemacitos, iegaumeétu un
prastu pareizi uzsiet un pielietot Sos vien-
karsakos un visnepiecieSamakos mezglus!

Ir seSi mezgli, kurus ir vienkarsi uzsiet,
viegli iemacities un atceréties, viegli parlieci-
naties par to pareizibu vizuali tos parbaudot,
Sos mezglus var lietot dazadas situacijas, un

- to darbibas pamatprincipi ir neparprotami.

SatikSanas mezgls (Double Fis-
herman’s Knot) ir visbiezak lietotais
mezgls divu vienada diametra viriu sa-
vienosanal. Pec uzsiesanas mezglu ne-
pleciesams pamatigi noslogot, brivajiem
vives gallem japaliek 8-10 cm gariem.
Si mezgla vispopularakais pislistojums
musdienas Ir tiesi dazadu paligvirviu ga-
lu savienoSana — ieliktnu un heksu tro-
sites, nolalsanas cilpas, cilpinas Aptve-
roSajam mezglam u.c. Arvien retak Sa-
tikSanas mezgls tiek lietots sasienot pa-
matvinu galus prieks nolaiganas pa du-
bultu vinvi, jo saja gadijuma prieksroka

tiek dota Pavadona mezglam, atstajot

30-40cm garus brivos virves galus,

Astotnieka mezgls (Figure—of-Eight
Knot) ir viens no visbiezak lietotajiem mezgliem
virves un sistémas (iekares) savienosanai. To
var uzsiet gan ar vienu galu, ka paradits zime-
juma, lai savienotu virvi un sistému bez karabi-
nes, gan ari ar dubultu virvi. Mezglu nepiecie-
Sams sakartot un ciesi novilkt, lai izvairitos no
virves briva gala izslidesanas. Virves brivajam
galam vajadzetu palikt 6—10 cm garam. Atskiri-
ba no Pavadona mezgla, Astotnieka mezgls ir
drosaks, tas ir vieglak atsienams péc virves no-
slogosarias un tam nav vajadzigs kontrol-
mezgls brivaja virves gala.

Pretn'!ezgis (Tape Knot, Ring
Bend, Water Knot) péc savas butibas ir
tas pats Pavadona mezgls, tkai siets no
divam pretejl nakosam virvem. Sis ir vis-
piemeérotakais mezgls divu auduma len-
tas galu savienosanal. To lieto drosina-
Sanas cllpu un atsaiSu sasiesanal. Sa-
slenot mezglu nepieciesams to sakartot
Un pamatigi noslogot, atstajot lentas ga-
lus vismaz sesas relzes garakus per len-
tas platumu! Tomer, lietojot Pretmezgiu
Uz dludas neilona lentas jauzmanas —
tas var kit valigs un nedross!

Aptverosais  (friskariigais)  mezgls
(Three-wrap Prusik Knot) tiek listots aizvietojor
Zumary panvistojoties Uz augéu pa rostiprinaty
Vvirvi, val ka pasdrosinasanas elements nolaizo-
ties pa vinvi paraleli lietojot kadu citu nolaisanas
ekipsjumu (astotnieku, «wabol U.c)). Parastais
‘Aptveroéais (Prusika) mezgls (6-8 mm diametra
paligvirves cilpina ap pamatvinvi tiek apvita tikai
divas reizes) pie slodzes daudz vairak savelkas,
un tb reizem Ir lotl griti atbrivot! Aptverosais (is-
kartigais) mezgls iIr viens no tiem mézg!iemr par
Kurtem Ir Joti daudz dazadi viedokli, tam ir daza-
das alternativas (French Prusik, Bachman, Kleim-
heist, Kreuzklem), bet izejot no 1a, ka situacias,
kapgji un vinves ir daiadas,"Jumyska‘ipier_}em:vieni-
gais un parelzais bérﬁu‘ms,’, . .
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Kapslisa mezgls (Clove Hitch) tiek lietots
gan nostiprinot virves (virves vid, ka paradits zi-
mejuma), lal tas abus galus varetu noslogot (pas-
drosinasana, marga u.t.t), gan ar nosiipfinot vir-
ves vienu galu ap kadu prieksmetu (Klints izcinis,
koks, metala konstrukcija, skurstenis u.c.). Otra-
ja gadjuma Kapslisa mezgla brivais virves gals
janostiprina ar kontrolmezglu, lai izvaiitos no ta
izslidesanas slogojot virvi,

Bremzes mezgls (Munter Hitch, ltalian
Hitch, Friction Hitch) tiek listots gan otra kapeja

drosinasanal, gan ar nolaizoties pa virvi aizvieto-

Jot dazadus drosinasanas un nolaisanas meha-
nismus. To léspéjams lietot gan ar vienkartigu,
gan ar dubultu virvi, ka tas ir paradits Zmejuma.
Gan drosinot, gan nolaizoties pa virvi ar Bremzes
mezglu leteicams lietot liela izmera aizskrivéjamu
karabini, un sekot, lal uz vadoso roku ejosa virve
nebutu saskare ar karabines drosibas skrtvi,

Gan Bremzes mezglu, gan Kapslisa mezglu ir
iespejams uzsiet ar vienu roku, bet tam nepiecie-
Sams neliels trenins. Sadas iemanas var lieti no-
derét organizgjot pasdroSinasanu, droSinasanu
vai staciju, ar otru roku vienlaicigi turpinot turéties
pie leduscirtna vai Kiints aizkeres.

Alpinistu tiksanas —
_katru otrdienu

Seit pieminéti tikai nepiecie$amakie
mezgli. Pieaugot lietojama ekip&juma dau-
dzumam un dazadibali, izieto marsrutu grd-
tibu kategorijai un pielietojamas kapsanas
un drosinasanas tehnikas un taktikas
daudzveidibai, pieaug ar nepiecieSamiba
PEC jaunam zinasanam. Tas attiecas ari uz
mezglu sie$anas tehniku. Sadas zinaganas
var palidzét izklat no dazadam situacijam
un atvieglot gratibas, ar kuram nakas sa-
stapties gan kalnos, gan kinsu un ledus
kapsanas treninos, gan veicamajos «augs-
tuma» darbos. &

EELORNS]




2001. gada zinas

31. marta N. Lisovskis un K. Mikel-
sons slépju pargajiena pa Skandinavi-
jas kalniem aiz polara loka ietvaros uz-
kapusi Kebnekaises masiva un Zvied-
rijas augstakaja virsotné — Kebnekai-
se (2109 m).

]
Maija nesekmigi beidzies Teodora KirSa
vaditas grupas kapiens Peru augstaka-
ja virsotné Uaskarana (6768 m). Alpinis-
ti atkapusies droSibas apsvérumu dél,
jo kalnu klajis neparasti daudz svaiga
sniega. Japiebilst, ka pirms gada §i pa-
da kalna pricksa atkapas cita Latvijas
kapé&ju grupa no LACA.

L
Julja kapéju grupa S. Grohovska vadi-
ba uzkapusi Elorusa (5642 m).

]
19. julia A. Plakans un E. Kizenbahs,
nesasniegusi  Mustag—Atas  virsotni
(7546 m) Tibeta, aptuveni no 7000 m
augstuma nobrauc leja ar slepém lidz
5300 m augstumam. Virsotni traucéja
sasniegt sliktie laika apstakii.

B
Augusta sakuma LJKSC komanda —
tris sasaites — Dolomitos izkapa vairak
ka 15 sarezgitus klinsSu marSrutus uz vir-

sotném Toffana di Roses, Lastoni di
Formin, Col Becchei, Tre Cime di Lava-
redo un Arko rajona.

=
10. augusta alpinistu grupa Sigismunda
Grohovska vadiba uzkapa: Beluhas vir-
sotné Altaja (4506m, 3B).

&
Decembri izdota Jura Umana dienas-
gramata «Mana kalnu atklasmes gra-
mata». levéribas cienigs notikums Skid-
raja latviedu valodas alpinisma izdevu-
mu biblioteka.

|
Jau péc Jauna gada, 2002. gada 2.
janvart Kilimandzaro virsotni (6895 m)
Afrika sasniedza 36 no 45 Latvijas ka-
péjiem. Pa vieglako «Marangu route»
uzkapa 19 kapéji, bet pa gratako «Mac-
hame route» — 17 kapgji.

L
Latvjas alpinisti Teodors Kirsis, Imants
Zauls un Juris Ulmanis jau 2002. gada
10. janvar sasniegusi Vinsona kalna vir-
sotni Antarkiida. 4897 metrus augstais
Vinsons bija pedéjais posms Latviias
Augstkalnu Kluba programma «7 virsotnes
Latviia, kas paredzéja sasniegt visu sep-
tinu pasaules dalu augstakas virsotnes.

Vertikale|4

vieta, kur sakas piedzivoju

Baltic Open
2001

Junija pie tirdzniecibas centra Mols tika uzslieta
idz 8im Baltija lielaka maksliga kapsanas siena —
12 m. Péc gandriz nedélu iigajiem sienas salikda-
nas darbiem notika ari lidz $im ievérojamakas Kiin-
3u kapsanas sackstes — Baltic Open. Bez pas-
maju kapgjiem piedalias ari sportisti no Igaunijas un
Lictuvas, tadu «dzimtas sienas» tomér palidzéja uz-
varét Latvijas kapéjiem, kas palika neparspéti visas
disciplinas.

Lielako dalibnieku skaitu pulcgja atrumkapsanas
disciplina — vairak ka 130. A grupa (pieaugusie)
uzvaréja AleKsandrs Laviss un Kristine Grotupe, B
grupa (jauniesi) — Aleksandrs Spetnijs un Dace
Smite, C grupa — Jura Krasanovs un Lasma Lie-
pa, bet pasa jaunakaja un apvienotaja D grupa —
Janis Grotups.

Grataja kapsana A grupa uzvaréja Deniss Ciga-
novs un Kristine Grotupe, B grupa — Viktors Pisa-
revs un Dace Smite, C grupa — Garlks Sikasjans
un Tatjana Lizlova, D grupa — Eduards Grigkevics.

Pac sacikstém siena bija pieejama kapSanas
nodarbibam vél turpat divus méneSus. Japiebilst
vél tikai, ka tas viss notika pateicoties Latvijas Jau-
natnes Kalnkapéju Sporta Centra aktivitatei, un pla-
nots, ka Sis sacikstes varetu klat par ikgadéju kul-
minaciju Kindu kapSanas sporta dzivé Latvija un
Baltija. =




