Pielikums 2014.gada 8.decembra VSMC rīkojumam Nr.1-1/70

Profilaktisko medicīnisko pārbaužu sporta medicīnā informācijas un sportista un bērna ar paaugstinātu fizisko slodzi piekrišanas lapa

Profilaktiskās medicīniskās pārbaudes (turpmāk – PMP) veic sportistiem un bērniem ar paaugstinātu fizisko slodzi (turpmāk - sportisti) atbilstoši LR Ministru kabineta 2006.gada 14.marta noteikumiem Nr.195 „Sportistu un bērnu ar paaugstinātu fizisko slodzi veselības aprūpes un medicīniskās uzraudzības kārtība”.

Padziļināto profilaktisko medicīnisko pārbaudi veic vienu reizi gadā, tās laikā tiek nodrošināti sekojoši veselības aprūpes pasākumi (pakalpojumi):

1.sporta ārsta konsultācija, kurā sporta ārsts novērtē fizisko attīstību, sirds un asinsvadu sistēmas, elpošanas sistēmas, balsta un kustību un citu orgānu sistēmu fizisko un funkcionālo stāvokli, nosaka kontrindikācijas paaugstinātai fiziskajai slodzei un piemērotību izvēlētajam sporta veidam, pamatojoties uz izmeklējumiem un atzinumiem, iedala sportistu vai bērnu ar paaugstinātu fizisko slodzi attiecīgajā veselības grupā; ja nepieciešams, nozīmē papildus izmeklējumus un speciālistu konsultācijas,

2.EUROFIT metode (fiziskās attīstības, fizisko un funkcionālo spēju noteikšana),

3.elektrokardiogrāfijas 12 novadījumu pierakstu pirms un pēc nedozētas slodzes (2 minūšu skrējiens) vai dozētas slodzes (veloergometrijas tests PWC170, sportistiem, kuru augums ir no 150 cm),

4.klīniskās asins un urīna analīzes.

Papildus profilaktisko medicīnisko pārbaudi veic pēc akūtas slimības vai traumas, hroniskas slimības paasinājuma vai vismaz 6 mēnešus ilga sporta treniņa (nodarbību) pārtraukuma, posma profilaktisko medicīnisko pārbaudi veic pirms sporta sacensībām, kārtējo profilaktisko medicīnisko pārbaudi veic sporta treniņu (nodarbību) vietā atbilstoši treniņu plānam.

Sporta ārsts pēc PMP sniedz pieaugušam sportistam un bērna ar paaugstinātu fizisko slodzi vecākiem (aizbildņiem) atzinumu par veiktās PMP rezultātiem un ieteikumus par ārstnieciski profilaktiskajiem pasākumiem un optimālu fizisko slodzi.

Informācija par veselības aprūpes pakalpojumiem pieejama Valsts sporta medicīnas centra mājas lapā www.vsmc.gov.lv , sadaļā Sporta medicīnas nodaļa.

PMP laikā iegūto izmeklējumu dati tiek ievadīti valsts informācijas sistēmās „Sporta medicīnas bāzes informācijas sistēma” un „EUROFIT informācijas sistēma” (turpmāk VIS) – LR Datu valsts inspekcijas izsniegtā personas datu reģistrācijas apliecība Nr.000960.

Ar savu parakstu apliecinu, ka:

1.man ir izskaidrota nepieciešamība veikt PMP, 

2.esmu izpratis/-usi PMP būtību, 

3.man/manam bērnam veiks PMP,

4.nepieciešamības gadījumā man/manam bērnam varētu tikt veikti papildu diagnostiskie izmeklējumi, kā arī norādīta nepieciešamā ārstēšana,
5.manu/ mana bērna sensitīvo datu - personas koda un PMP iegūtie dati tiks ievadīti VIS valsts sporta medicīnas centrā, 

6.dati par padziļinātās profilaktiskas medicīniskas pārbaudes rezultātiem tiks nosūtīti sporta organizācijas pilnvarotajai personai, kurā trenējos es/ mans bērns. 

Sportista ______________________, dzimšanas datums ___/___/______
______________

                (Vārds, uzvārds)






     /paraksts/

Sportista vecāka (pilnvarotās personas) paraksts: ___________________ /
paraksta atšifrējums/

Datums: 201__. gada „____”. ______________

Ja rodas kādi papildus jautājumi, kas Jūs interesē, lūdzam zvanīt: 

Valsts sporta medicīnas centrs, tālrunis 67226002; 27839556; 67227306

